NEURODIVERSITEITSWEEKEND LEIDEN
14 T/M 16 JUNI 2024

CVER HET NEURCCIVERSITEITSWEEKEND

andersheden van neurodivergente mensen.

(7 Neurodiversity Pride Weekend in Sleutelstad Leiden! =

Vier neurodivergentie met een programma van drie dagen gevuld met
gratis activiteiten in onze Sleutelstad! In het weekend van 14, 15 en 16 juni
vieren we de positieve kracht van neurodiversiteit en omarmen we de

Tijdens deze 7e editie van dit evenement staan we stil bij de ongelooflijke
talenten die wij als NDers hebben. We organiseren talloze activiteiten,
bundelen onze krachten en omarmen onze unieke eigenschappen.
Speciaal ontworpen door en voor neurodivergenten en onze
bondgenoten. Mis dit unieke 3-daagse programma in Sleutelstad Leiden

niet!

Voor meer informatie: Neurodiversity Pride Day Leiden 2024,

https://neurodiversityprideday.com/nl/leiden2024

CVER STICHTING NEURCCIVERSITEIT

Onze organisatie streeft naar een neurodivergent vriendelijke wereld
waarin iedereen, ongeacht hun neurotype, gelijkwaardig kan en mag
meedoen in de maatschappij. Eén van de vele activiteiten die wij
organiseren is Neurodiversity Pride Day. Dit jaar vieren wij de 7de editie
van dit wereldwijde evenement.

Om deze toekomst te realiseren, maken we vele projecten, communities,
onderzoeken en producten die sociale verbinding en samenwerking
tussen neurodivergente en neurotypische individuen bevorderen.

Onze missie is om het pad naar een nd-vriendelijke toekomst te
versnellen waarin neurodiversiteit wordt omarmd en gevierd!

Voor meer informatie ga naar: é@
https://neurodiversiteit.nl/nl/
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WAT IS NEURCCIVERSITEIT?

Neurodiversiteit is een concept dat verwijst naar de diverse manieren waarop
breinen functioneren, de wereld waarnemen en begrijpen. Het benadrukt het belang
van het erkennen en waarderen van de unieke sterke punten en capaciteiten die
voortkomen uit neurologische variaties.

Het pleit voor het bieden van de benodigde ondersteuning en aanpassingen aan
neurodivergenten, zodat zij kunnen gedijen in een samenleving die doorgaans is
afgestemd op mensen die aan de norm voldoen. De kerngedachte achter dit
concept is dat deze diversiteit van onschatbare waarde is voor de algehele
samenleving, zelfs wanneer deze afwijkt van de conventionele norm.

Autisten, ADHD'ers, hoogbegaafden, mensen met OCD, dyslectici (en vele andere
neurodivergente groepen) beschikken allemaal over unieke denkpatronen, en hun
diversiteit en individualiteit verrijken de wereld op vele vlakken.

Het is essentieel om te erkennen dat neurodivergente individuen iets bijzonders te

bieden hebben, en met trots mogen zij hun eigen identiteit omarmen. Door middel

van Neurodiversity Pride wordt hier aandacht aan geschonken, zowel individueel als
gezamenlijk. @

CCE MEE!

Op 14,15 en 16 juni 2024 vindt het volgende Neurodiversity Pride Weekend in
Leiden plaats. We zijn volop bezig om een uniek programma te organiseren
in Leiden en daarbij kunnen we jouw hulp goed gebruiken. Of het nu gaat
om het delen van onze posts, het bijwonen van onze activiteiten, het
organiseren van evenementen, het deelnemen aan workshops, het bieden
van extra ondersteuning op de dagen zelf, het delen van expertise en
ervaringsdeskundigheid, het tonen van de vlag aan uw gebouw of bureau,
het geven van onze lessen over neurodiversiteit of het meedoen aan onze
NeuroSpicy workshops, alle vormen van ondersteuning zijn welkom!

Neem contact op met Nancy Glazer
om samen neurodiversiteit te vieren in Leiden!
e-mailadres: nancy.glazer@neurodiversiteit.nl
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BONDGENOTEN

Het ND-weekend wordt mede mogelijk gemaakt door:
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Stichting Neurodiversiteit
ORGANISEERT in Leiden

1 NEURO [~~_/
NeuroSpicy > '1

Creatieve Workshops 5

/)

Stichting Neurodiversiteit roept alle neurodivergenten op
om deel te nemen aan creatieve en gezellige workshops!
Ontmoet andere neurodivergenten en help mee met het
opzetten van een geweldige expositie voor het
neurodiversiteitsweekend in juni in Leiden.

14 en 28 mei 2024 19:30 - 21:00 uur
Het LEF gebouw, Stationsplein 107, Leiden

AANMELDEN:
https://forms.gle/iQBAEfPPe0z2ed7Y8

of stuur een bericht naar:
nancy.glazer@neurodiversiteit.nl

neurodiversityprideday.com/nl/leiden2024/



PROGRAMMA NEURODIVERSITEITSWEEKEND
LEIDEN 14 T/M 16 JUNI 2024

NEUROSPICY W ORKSHOPS
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Stichting Neurodiversiteit nodigt
neurodivergenten uit voor creatieve
workshops! Doe mee en help een
tentoonstelling te organiseren voor het
Neurodiversiteitsweekend in juni in
Leiden.

Wanneer: 14 en 28 mei 2024
Tijdstip: vanaf 19:30 tot 21:30
Waar: het LEF-gebouw, Stationsplein 107

PANELGESPREKKEN

7%

Een rijkgevulde middag met
panelgesprekken en verbinding.
Georganiseer door de gemeente Leiden,
Hogeschool Leiden en de Universiteit
Leiden, .

Wanneer: vrijdag 14 juni 2024
Tijdstip: vanaf 13:00 tot 15:00
Waar: Stadhuis, Stadhuisplein 1.

OFFICIELE OPENING NEURODIVERSITEITSUWEEKEND 2024

Een warm welkom door sprekers, in gesprek
met neurodivergenten, thema-tafels en een
afsluitende borrel met hapjes.

Iedereen is welkom, wel even aanmelden via:
nancy.glazer@neurodiversiteit.nl

Wanneer: vrijdag 14 juni 2024
Tijdstip: vanaf 15:15 - 18:00
Waar: Stadhuis, Stadhuisplein 1.

ND Pride is de dag van trots gemaakt door & voor alle neurodivergenten wereldwijd

programma:

neurodiversityprideday.com/leiden2024/
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Door en Voor
Hoogbegaafden

Gad

Doe mee aan een avond vol uitdagingen
en creativiteit, waarbij je je tanden kunt
zetten in allerlei boeiende vraagstukken!
Kom en ontmoet gelijkgestemden, bundel
je krachten en laat je creativiteit
de vrije loop!

Wanneer: vrijdag 14 juni 2024
Tijdstip: vanaf 19:30 tot 21:30
Waar: het LEF-gebouw, Stationsplein 107

Steunpunt Stemmen Horen
§

Ontdek hoe emoties en stemmen tot
leven komen in melodieuze klanken. Of
je nu nieuwsgierig bent naar bijzondere
zintuigelijke ervaringen of gewoon meer
wilt leren over het boeiende proces van

muziek maken, iedereen is welkom!
Aanmelden is niet nodig.

Wanneer: zaterdag 15 juni 2024
Tijdstip: vanaf 10:00 tot 11:30
Waar: Stichting Lumen, Hooigracht 12-14

Ouder(s)/ Opvoeder(s) van
neurodivergente kinderen

Ouders en verzorgers komen samen om
in gesprek te gaan en een manifest te
vormen. Dit manifest kan variéren van

verhalen en foto's tot de unieke krachten

van kinderen, verschillende
perspectieven op ouderschap, en
suggesties voor verbeteringen in Leiden.

Wanneer: zaterdag 15 juni 2024
Tijdstip: vanaf 13:00 tot 14:30
Waar: Stichting Lumen, Hooigracht 12-14

Door en voor mensen met
dyslexie, dyscalculie

4
Een interactieve workshop (verzorgd door
Bianca Ranzijn) gevolgd door ontmoetingen
en activiteiten, waarbij de krachten van
dyslexie en dyscalculie centraal staan en
gevierd worden. Voor iedereen waarvan het

brein anders werkt en aan de slag wilt met
het doorbreken van stigma's.

Wanneer: zaterdag 15 juni 2024
Tijdstip: vanaf 14:45 tot 16:15
Waar: Stichting Lumen, Hooigracht 12-14

ND Pride is de dag van trots gemaakt door & voor alle neurodivergenten wereldwijd
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programma:

neurodiversityprideday.com/leiden2024/
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Door en voor ADD’ERS, ADHD’ERS en
hun bondgenoten

In samenwerking met Impuls&Woortblind
duiken we in een wereld vol levendige
activiteiten tijdens ons
ontmoetingsmoment voor mensen met
ad(h)d! Na onze activiteiten gaan we
samen eten en verder met elkaar in
gesprek. Kom langs en doe mee!

Wanneer: zaterdag 15 juni 2024
Tijdstip: vanaf 16:30 tot 18:30
Waar: Stichting Lumen, Hooigracht 12-14

Door en voor autistische mensen en
hun bondgenoten
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Laat je verrassen door het optreden van
theatergezelschap Prikkelvis, dat onze
avond opent met humor en feestelijkheid.
Na de show zijn er diverse activiteiten.
Vergeet vooral je favoriete bordspel niet

mee te nemen, want wie weet gaan we het
samen spelen!

Wanneer: zaterdag 15 juni 2024
Tijdstip: vanaf 19:30 tot 21:00
Waar: Stichting Lumen, Hooigracht 12-14

Presentatie Hidden Disability
Sunflower

HIDNEN
disabilities

Stichting Hidden Disability Sunflower zet
zich in voor het vergroten van bewustzijn
en begrip voor verborgen handicaps en
onzichtbare beperkingen. Tijdens deze
presentatie leer je wat zij doen, wat de
keychord kan betekenen voor de drager en
ook voor winkeliers, musea's en allerlei
organisaties.

Wanneer: zondag 16 juni 2024
Tijdstip: vanaf 10:00 tot 12:00
Waar: Stichting Lumen, Hooigracht 12-14

FEESTELIJKE AFSLUITING
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Ontdek onze werken en onze verhalen
tijdens onze open rondleidingen. Sluit je
aan bij inspirerende gesprekken en laat je
meenemen door afsluitende speeches.
Kom en maak deel uit van de viering ter
afsluiting van dit onvergetelijke
evenement!

Wanneer: zondag 16 juni 2024
Tijdstip: vanaf 12:00 tot 13:30
Waar: Stichting Lumen, Hooigracht 12-14

ND Pride is de dag van trots gemaakt door & voor alle neurodivergenten wereldwijd
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